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Endokrinologija

Upute za davanje predmijesanog inzulina

Inzulin kojeg primate je mjeSavina brzo i dugodjelujuceg inzulina.

Potrebno je mjeriti razinu Secera prije svake injekcije, zapisivati rezultate u dnevnik samokontrole te
ga ponijeti na slijede¢u kontrolu.

Inzulin se daje 2 x dnevno prije obroka koje je odredio lijecnik.
Obavezno uzeti obrok 10 -15 minuta nakon davanja inzulina.

Jedini izuzetak je ukoliko je Secer prije obroka nizi, tada prvo pojesti pa nakon jela uzeti inzulin.

Ukoliko se uzima uz dorucak i vecCeru pozeljno je da razmak bude 11 - 12 sati izmedu doza.

Razina izmjerenog Secera prije obroka ovisi o prethodno uzetoj dozi, Sto znaci da jutarnja doza ima
utjecaj na Secer prije vecere i vecernja na secer prije dorucka.

Ova inzulinska shema zahtijeva tri glavna obroka bez meduobroka.
Rezervni inzulin se ¢uva u hladnjaku, najbolje u vratima.
Brizgalica koja se koristi moze biti na sobnoj temperaturi do mjesec dana, ali ne kod izvora topline.

Mjesta davanja predmijesanog inzulina su natkoljenice, vanjski dio nadlaktice i trbuh s obje strane
pupka.

Mjesta davanja potrebno je mijenjati svakodnevno u okviru propisanih dijelova tijela.

Za predmijesani inzulin potrebno je mijenjanje igle svaki dan.
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Postupak davanja inzulina je slijededi :
1. odabrati propisanu dozu
2. staviti novu iglu i ukloniti zastitu s nje
3. napraviti nabor na kozi
4. ubosti okomito i pritisnuti klip da inzulin ude pod kozu
5. zadrzati iglu u tkivu jos 10 sekundi

6. izvaditiiglu, skinuti s brizgalice te odloziti u spremnik za ostri otpad

Hipoglikemija je stanje kada razina Secera u krvi padne ispod normale (manje od 4 mmo/L).
Simptomi su znojenje, drhtanje ruku, lupanje srca, vrtoglavica , nemir, slabost.
Ukoliko je moguée potrebno je izmjeriti razinu Secera u krvi.
Uzeti koncentrirane ugljikohidrate ovisno o razini Secera i situaciji u kojoj se nalazite.
Najbrze djeluju glukozni bomboni, Secer, med, vocni sok.
Namirnice koje povecavaju razinu Secera u krvi su ugljikohidrati od koji su
najznacajniji:

1. Zitarice - zrna, bra$no, pekarski proizvodi, sve vrste tijesta, zganci, riza

2. Svjeze i suho voce

3. Mlijeko i jogurt

4. Skrobno povrée- krumpir, grah, grasak, leca, slanutak
Ne znaci da te namirnice ne smijete jesti ve¢ pripaziti na kolicinu.

Ukoliko imate dodatna pitanja u vezi Vaseg lijecenja, slobodno nam se obratite.
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